Michaela Raisova

,MUj pfistup k hlasu neni britsky, spiSe evropsky.*
Touto vétou zahajila v ¢ervenci 2018 v londyn-
skych Toynbee Studios svou hlasovou dilnu
Nadine Georgeova. Staze s byvalou zackou a spo-
lupracovnici Roye Harta (1926-1975) jsem se zU-
Castnila v ramci svého doktorandského vyzkumu
Srovnani britského a ceského pristupu k pedagogi-
ce hlasu a prednesu pres osobni zkusenost, ktery
probiha na Katedre autorské tvorby a pedagogiky
(KATaP) DAMU.

O praci Nadine Georgeové, ktera od 90. let 20.
stoleti pisobi na Royal Conservatoire of Scotland
(RCS) a je zakladatelkou platformy Voice Studio
International, se fika, Ze je predstavitelkou
experimentalniho pristupu k pojeti hlasu a jeho
pedagogiky. Pokud jde o praci s hlasem, povazuiji
se za experimentuijici studentku, mé hlavni peda-
gogické plsobeni na KATaP je v oblasti vychovy
k pohybu. S praci s hlasem nicméné zkusenost
mam, deset let jsem se vénovala sborovému
zpévu v profesionalnim souboru, a kromé hlasové

1 Vice viz www.oicestudiointernational.com.
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Hranice
experimentu

vychovy na KATaP jsem prosla i pllro¢ni stazi na
Regent’s University. Hlasu a jeho autorskému pojeti
se vénuji sedm let i jako performerka.

Workshop Nadine Georgeové bych po své zkuse-
nosti za experimentalni také oznadila, a to nejen po
strance obsahoveé, ale i formalni, tedy pedagogické.

Na desetidenni intenzivni dilnu jsem se dostala diky
doporuceni Marka Hamiltona? z Regent’s University,
ktery ma s pristupem Georgeové vlastni zkusenos-
ti. Seslo se nas zde celkem deset. Pét zkuSenych
francouzskych herecek (od 35 do 70 let), jedna
Cerstva absolventka chorvatské herecké konzer-
vatore (29 let), dlouholety zak Georgeové, britsky
¢inoherni herec (42 let), britska akademicka a vy-

2 Mark James Hamilton vystudoval obor dramaticka uméni
na University of Birmingham pod hlasovym vedenim
Nadine Georgeové. Soucasné s tim studoval i pfistup
Jerzy Grotowského u Zygmunta Molika a Jolanty
Cynkutisové. Prosel také vycvikem uméni bharatanatyam
(klasicky tanec z jizni Indie), astanga vinyasa yoga
a kalaripayattu (keralské bojové uméni). Trinact let zil
na Novém Zélandu, kde spolupracoval s maorskymi
performativnimi umélci. Zabyval se riiznymi hlasovymi,
tanec¢nimi vycviky, které doplnil studiem psychoterapie.
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Vstup do Toynbee Studios.
Autorkou fotografii je M. Raisova.

studovana klasicka herecka z University of Sussex
a Royal Academy of Dramatic Art (RADA) (51 let),
ktera o Georgeové piSe kapitolu do své knihy

o britskych pedagozkach performativniho uméni,

a britska vystudovana ekonomka (30 let), jez se
vénuje amatérskému divadlu. Pfevazné se tedy jed-
nalo o u¢astniky s predchozi divadelni zkuSenosti
nebo se vzdélanim v oboru.

Nez prejdu k samotnému popisu pribéhu dilny, je
potreba zminit, Ze prace s hlasem, podobné jako ja-
kakoli jina prace v psychosomaticky orientovanych
disciplinach, je do jisté miry zalozena na individual-
nim prozitku, a ten je tézké objektivné a vécné
popsat. U téchto disciplin navic hraje dilezitou

roli i delSi doba, béhem niz je konkrétni predmét

a postup sledovan. Pouzivané terminy a pojmy

a zplsob jejich sdéleni béhem dilny pfipominaly
spiSe terapeutické sezeni ¢i sebepoznavaci kurz

s mirnym presahem do ezoteriky. Nebylo mi dovole-
no porizovat nahravky. Uvédomuiji si, Ze jakékoli
vytrZeni z kontextu oddaluje uchopeni této prace
jesté vice. Nicméné vérim, Ze je také na konkrét-
nim pedagogovi, aby byl schopen svoji praci do
kontextu zasazovat, aby nebyla do sebe uzavienou
disciplinou, aby zlstala pristupna a srozumitelna

a nestala jen na osobnosti a nazorech konkrétniho
pedagoga. Navzdory tomu, co Georgeova tvrdi

v nasledujicim rozhovoru, prfesné tento dojem jsem
méla nejen ja, ale i dalsi i¢astnici dilny.

Neni to technika,
ale sebepoznavani proces

Kazdy den mél zcela jasnou opakujici se struktu-
ru: pracovali jsme sedm hodin denng, s hodino-
vou pauzou na obéd. Dopoledne bylo vénované
intenzivni dechové praci ve dvojici, nasledovalo
rozehfivani hlasivek pomoci ¢tyf hlasovych kvalit.
Dvé hodiny byly vénované individualni praci

pred skupinou u klaviru, tzn. se vSemi postupné
Georgeova pracovala individualné, zatimco ostatni
pozorovali. Odpoledne jsme se vénovali vyhradné
textu. Pracovali jsme s péti stranami z dramatu
John Gabriel Borkman Henrika Ibsena; text jsme
dostali mésic pred workshopem spolu s nahravkou
prednesu samotné Nadine Georgeové. Jednalo se
o dvé scény a kazdému byla pridélena jedna role.

Lektorka nas seznamila se dvéma dechovymi
rozcvickami, jez se obden stridaly. Jeden partner
ve dvojici se soustredil na vydech (artikulované ,6",
aby bylo slysitelné, ale nikoli znélé) a uvolfovani

v riznych pozicich na zemi (v pozicich téla na brise
nebo na zadech, koncilo se vzdy vestoje). Druhy
partner jemnou masazi dlani a prsty uvolfioval ztuh-
|é svaly na celém téle, pficemz dotyk vzdy respek-
toval vydech partnera. Cela rozcvicka se tedy ridila
rytmem dechu partnera pracujiciho na podlozce.

Béhem tydne jsem pozorovala, Ze se moje télo
vyrazné uvolnilo a dech sam se zklidnil a sméfoval
k bfiSnimu dychani. Dualezitym prvkem byl diiraz
na artikulaci ,,0%, protoze ved| k sebeuvédoméni

a okamzité pritomnosti. Georgeova nas nabadala,
abychom se ,nechali byt“ a prijali jakékoli pocity,
které se nas béhem této prace zmocni. Podle ni jde
pfi tomto cvi¢eni predevsim o otevirani hlubokych
emocionalnich rezervoar(, o praci s nevédomim.
Soucasné s tim zminovala i potfebu zachovat si
»2dvouprocentni odstup“ od toho, co se (mi) déje.

Po masazi se preslo do vzpfimeného postoje,
pokracovalo se v pomalém hlasitém dychani na ,,0%,
které se posilalo ,obloukem az k horizontu“. Poté si
partneri vymeénili role. Rozcvicka kazdého z dvojice
trvala priblizné 20 minut, nasledovala patnacti-
minutova integrace této prace v chizi. Méli jsme
dbat na to, aby chlize byla rozhodnd, sebevédoma,
zamérna, ale pfitom uvolnénd, v tom nam pomahala
pravé presna artikulace rtd do ,,6“. Chiize byla vice-
krat prerusena tlesknutim, po némz se cela skupina
sjednotila v dychani a jednoduchych pohybech
rukou a hlavou. Opét se pokracovalo v chizi. Prisla
instrukce spojit se s jinym partnerem a dychat spo-
le¢né v objeti. Sjednotil se nadech i vydech na ,6".
Nasledovala pobidka najit jiného partnera, uchopit
se vzajemneé za zapésti a sjednotit dech v jednodu-
chém pohybu pazi pry¢ od téla.

Béhem této prace Georgeova parkrat tleskla.
Tehdy jsme méli za ukol zkontrolovat svoji pozici,



postaveni chodidel, jez méla byt umisténa paralel-
né, ovérit si, zda mame otevreny hrudnik, a zhodno-
tit, kde se nachazime v procesu ted’a tady. Hrudnik
jsme méli ,otevrit* pomoci predstavy ,laskyplného
srdce”. Lektorka upresnila, Ze se tak déje ,zevnitr,
nikoli jen mechanickou opravou pozice hrudniku®.
Nakonec jsme se vsSichni opét sesli v kruhu, pfi jed-
noduchych pohybech pazi a hlavy jsme sjednotili
spolec¢ny nadech i vydech.

Prvni den nas Georgeova seznamila se ¢tyrmi
kvalitami hlasu,® které vyvinula béhem své praxe se
studenty. Sedéli jsme u klaviru v pllkruhu a kazdy
jsme byli postupné vyzvani, abychom se postavili

3 Jesté pred zahajenim workshopu jsme dostali na
e-mail instrukce, co si mame predem pripravit. Kromé
jiz zminéného Ibsenova textu jsme obdrzeli informacéni
letak, tzv. Four Qualities of the Voice (CtyFi kvality hlasu).
Georgeova rozliSuje jednotlivé hlasové kvality takto:
1) Deep Male in the stomach on the vowel AW (hluboky
brigni muzsky hlas na samohlasku ,4“). Tuto kvalitu
nasledné spojuje s verSem z Shakespearova Macbetha:
»Is this a dagger, which | see before me, The handle
toward my hand?; 2) High Male in the chest on the
vowel AH (vysoky hrudni muzsky hlas na samohlasku
,a%), jez je spojena s jinym versem ze stejného dramatu:
.The raven himself is hoarse, That croaks the fatal
entrance of Duncan Under my battlements.”; 3) Deep
Female in the chest on the vowel OO (hluboky hrudni
zensky hlas na samohlasku ,,0“), jez je spojena s verSem
z Romea a Julie: ,But soft, what light through yonder
window breaks?“; 4) High Female in the head connected
to the stomach on the vowel AH (vysoky hlavovy
zensky hlas z bficha na samohlasku ,a“), jez je spojena
s jinym versem z Romea a Julie: ,Gallop apace you fiery-
-footed steeds.”
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a zopakovali ton, ktery zahraje. Prvnim tonem bylo
vzdy c1. Zagali jsme s hlubokym bFiSnim muzskym
hlasem, ktery se artikuloval ve vokalu ,6". Lektorka
naznadila, jak ma zvuk vypadat, my jsme se jej
snazili napodobit. Ton nasazovala ostre, nikoli
péveckou technikou, zvuk ¢asto znél jako hrdelni
halekani. Zvuky, jez z nas vychazely, pfipominaly
kvileni, fev, chrapténi, chropténi, tedy nikoli to,
¢emu se bézné rika zpév.

Od c1 hrala Georgeova tony az po ¢3, cestou doll
tony malé i velké oktavy. Kdykoli hlas selhal, byli
jsme vyzvani, at se do nazna¢eného tonu pokusime
trefit. Po namitce, Ze v urcité poloze citim, Zze hlas
tlaci na krk, coz boli, mé Georgeova uklidriovala,
Ze to je spravng, ze to znamena, ze se v tom misté
oteviram, Ze chrapot pfi ténech v nizkych polo-
hach, které nevyzpivam, sice neznéji ,lidsky“, ale
znamena to, Ze se jedna o jinou, uvolfiujici ener-
gii. V hornich ténech nebylo mozné pokracovat

v plném zvuku vychazejicim z bficha a presla jsem
do hlavového tonu, ktery ale opét vychazel z krku
a nebyl pfijemny ani pfi tvorbé ani na poslech.
Instrukce opét nabadala nechat to byt, snazit se
trefit do naznaGovaného tonu a netrapit se tim, ze
neintonuji nebo ze citim nepohodli a bolest.

Kdyz uz nebyl nékdo z nas v urcité poloze schopen
vydat ani hlasku, lektorka nas pobizela, at to zku-
sime i pres bolest. Po kazdém takovém zkouseni
nasledovala reflexe. Pokud nékdo mluvil o svych
pocitech, Georgeova je ponékud laicky interpreto-
vala. Jeden Ucastnik, britsky ¢inoherni herec, bé-
hem reflexe napriklad zminil: ,Ve vyssi poloze, kdy
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ze mé vychazel spise krik, jsem citil bolest, kterou
Zeny citi pfi porodu. Také jsem pred sebou vidél ob-
raz rodici Zeny.“ To Georgeova okomentovala slovy:
LJisté, protoze jsi potfeboval porodit sam sebe.
Mas v sobé veliky blok, ktery je potfeba odstranit.
To, Ze citi$ bolest, znamena, Ze se oteviras. Nebran
se té bolesti.”

Georgeova ani jednou za celé dva tydny nezminila
slovo branice nebo dechova opora. Vyhybala se
vécné nebo technické interpretaci procesu, k nimz
dochazi v téle béhem tvorby hlasu. Hovofila o emo-
cich a télu, které ma instinkt, jemuz jsme v priibéhu
zivota a vlivem zhoubného pusobeni civilizace
prestali naslouchat. Podle ni je nezbytné nutné se
znovu s vlastnim télem spoijit. Hovofila i o spole-
¢enskych zménach, potazmo politické situaci ve
svété, a ostre se vymezovala vici pojmim jako
Lhlasovy blok", ,ni¢eni hlasivek"” atd., jez jsou podle
ni na oficialnich institucich jako Royal Academy of
Dramatic Art (RADA) a Central School of Speech
and Drama (CSSD) naduzivané a hlasovymi peda-
gogy jsou udajné zneuzivany jako strasak na mladé
herce a herec¢ky. Georgeova s nami sdilela své my-
Slenky a nazory na vyvoj pristupu k hlasu, srovna-
vala stav divadla ve Francii a v Britanii, francouzsky
a britsky herecky styl. Casto hovofila o praci Ariane
Mnouchkine a Petera Brooka.

Svij pristup pfirovnavala k védomému spojeni

s emocionalnimi centry, které jsou ,pohfbeny kdesi
uvnitf kazdého z nas"“. Pochopenim a prijetim téch-
to nevédomych center miize podle ni dojit k rozvoji
osobnosti. Nékolikrat zdiraznila, Ze jeji pFistup
neslouZzi primarné k rozvoji herecké &i pévecké
techniky, protoze se o techniku nejedna.

Prace s textem, ktera s textem nepocita

V odpoledni ¢asti dilny jsme se vénovali textu. Na
dvou zidlich, jez byly umistény naproti sobé ve
vzdalenosti tfi az ¢tyf metrl, sedély dvojice, které
Georgeova urcila prvni den a které spolu zistaly
do konce dilny. Ostatni kolegové sedéli v radé pred
dvojici v roli divakd. Moji partnerkou byla jiz zmi-
néna britska akademicka a vystudovana ¢inoherni
herecka. Instrukce pro prvni ¢teni znéla: precist
dialog pomalu a co nejhlasitéji, spiSe v nizsi poloze
hlasu, s chodidly polozenymi na zemi, ve vzpfime-
ném sedu na zidli. Text jsme necetli po smyslu, jak
je zvykem na mé domovskeé katedre pri hodinach
prednesu. Slo se po ur&ité hlasové kvalité, kterou
lektorka prirovnavala ke stejné enerdgii, jiz télo
vydava pfi zpévu.

4 Komentare a myslenky Nadine Georgeové jsem
si zaznamenavala do sesitu.

Kazda dvojice precetla text dvakrat, coz zabralo
asi tak pul hodiny. Prvni tyden probihalo odpoledne
vzdy stejné: dvojice se posadila na Zidle naproti
sobé, ¢etla co nejhlasitéji text, tim se ho zaroven
ucila zpaméti. Po kazdém pokusu jsme byli vyzvani
k reflexi.

Ukazalo se, Ze precist text v tak energickém zapo-
jeni celého téla, pri tak velikém zvuku, je hlasové
narocné. Pozorovala jsem, zZe na konci kazdé-

ho dne chraptim, mluveni bylo namahavé. Tuto
skutecnost jsem reflektovala na hodiné i druhy
den, béhem tydne pak opakované. Georgeova mé
nabadala, abych vydrzela, Ze v Zzadném pripadé
nemam ponic¢ené hlasivky — ¢ehoz jsem se pred ni
obavala -, protoze jsem ocividné schopna sdélit
svoje namitky normalnim hlasem. Jednim dechem
dodala, Ze se jesté nikdy nestalo, aby nékdo pfi jeji
praci ztratil hlas. Méla jsem se naopak zamyslet
nad tim, pro¢ citim bolest jen u nékterych tond, jen
v urcité poloze. Odpovédéla jsem, ze se domni-
vam, Ze je to proto, ze se snazim trefit do c3, d3

a e3, coz je mimo mdj rozsah. Podle Georgeoveé

to vSak bylo proto, Ze bolest oznacuje tony, ve
kterych je potfeba se uvolnit, pfipadné kde je
potfeba pfijmout Zenskou nebo muzskou energii.
Chrapot pak oznacuje tony, v nichZ se misi muzska
a zenska energie. Na zavér slibila, Ze jeji prace
ovlivni cely m{j Zivot, véetné psani mé dizertacni
prace, protoze se jedna ,,0 transformaci bunécné
struktury téla“.

Druhy tyden probihal podobné, jen odpoledni prace
s textem presla do prostoru. Zidle jsme rozestavéli
dal od sebe a otocili smérem k divakdm, do stfedu
pribyla pohovka. Repliky jsme méli pronaset vesto-
je, vsedé, béhem chiize, nebo smérem k divakim

¢i partnerce. Zadani jsme plnili mechanicky, takze
nas prednes zacal znit strojené. Takto rozehrana
situace mnohdy pfipominala absurdni, nikoli ibse-
novské drama. U nékterych herecek vsak takovéto
instrukce vedly misty k tomu, Ze se cosi z textu
spojilo s naturelem herecky a replika ob¢as zaznéla
trefné, ve spravné mluvni intenzité a zabarveni.
Objevila se postava a nabidl se jesté jiny vyklad
textu. Tézko vsak fici, zda to byl pedagogicky
zamér, nebo talent konkrétni herecky.

Ke konci tydne si kazdy komponoval text v prostoru
jiz sdam. Obecné |ze fici, Ze prednes nebyl veden

k porozuméni smyslu textu, ale byl opfen o praci se
zpévnim hlasem. Mnohdy se vyznam textu vyjevil
sam, kdyz se dle slov lektorky propojil s hlasovou
kvalitou, ktera vychazela z téla, nikoli z intelektual-
niho pochopeni dramatu. Celé dva tydny jsme byli
vedeni k tomu, abychom od sebe a svych emoci
ziskali odstup, ale pfitom byli pIné pritomni a an-
gazovani v praci. Stavalo se, ze nékterého z Gcast-
nik( ovladly emoce, tfeba plac, coz neni u prace

s hlasem zrovna neobvyklé. V této chvili Georgeova
vstupovala do role laického terapeuta.



Vétsina se Georgeové zpocatku odevzdavala

s ddvérou a prijimala jeji interpretace. Svymi pfipo-
minkami obvykle komentovala Zivotni netispéchy

a nezdary Ucastnikl — témér vsichni béhem dilny
LZjistili“, ze prisli s néjakym traumatem, na ktery

se lektorka vyptala a na néjz pak v pribéhu dilny
odkazovala. BEhem prvniho tydne zahdjila jednu
odpoledni ¢ast slovy: ,VSichni jste zazili néjaké
veliké trauma, proto jste si mé nasli, proto tu jste.”
Stoji za povsimnuti, Ze v jeji feci casto zaznivaly
zdrobnéliny: ,milacku®, ,zlaticko", ,dusi¢ko”. Na jed-
né strané slo zfejmé o snahu vybudovat bezpecné,
divéryhodné prostredi, na strané druhé spolu s ob-
sahem proslovu a laickych psychoterapeutickych
interpretaci vznikala urcita ambivalence ve vykladu,
ktery by snadno mohl pfipominat i demagogii.

Kdyz po par dnech mé obavy o hlas zesilily, a vaz-
né jsem uvazovala, zda v praci pokracovat dal,
Georgeova namitla, Ze zalezi jen na nas, nakolik

se dokazeme otevrit, nakolik se sebou dokazeme
pracovat, zda jsme ochotni jit pfes bolest a néco
se 0 sobé dozvédét; zda mame odvahu se vydat na
neprozkoumanou pudu, zda jsme schopni se néce-
mu odevzdat a byt k sobé upfimni. Protoze ten, kdo
nechce prozit bolest, je détinsky. At uz védome, ¢i
nevédomé, vytvarela tlak, ze pokud se jejimu pristu-
pu neodevzdam, je to jen ma vina, nic se nenaucim,
protoZe ve skutecnosti se nic naucit nechci. Jiz

po dvou dnech jeji prace ovsem bylo znat i slySet
hlasovou unavu, chrapot. Tento stav mi vydrzel po
celou dobu dilny, a jesté asi tyden po jejim skon-
¢eni. Podobné obtize jsem pozorovala i u ostatnich
kolegu. Povzbuzovani komentarem lektorky ,nech
to byt, nesnaz se ovlivnit, jaky zvuk z tebe vychazi“
jsme kazdy den podstupovali tutéz praci u klaviru,
ale v jiné hlasové kvalité, na jiny vokal, nicméné
pres tfi ¢tyfi oktavy v po sobé jdoucich ténech.

Po prvnim tydnu jsem vahala, zda neposlechnout
pud sebezachovy a dilnu bud opustit, nebo se
Ucastnit jen jako pozorovatel — tomu by nejspis
Georgeova nebyla oteviena. To bych ovsem
nemohla s ¢istym svédomim podat zpravu o celém
pribéhu dilny. Navic jsem byla zvédava, kam se
prace posune a jak ovlivni ostatni u¢astniky dilny.

Kdyz jsem pfi psani této zpravy cetla zpétné
své zapisky, uvédomila jsem si, jak veliké usili
jsem musela vynalozit, abych k praci Georgeové
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pristupovala oteviené. Otazky ve mné vzbudil uz
prvni den a nejistota pretrvala i po skonéeni dilny.
Byla jsem jedina, kdo tyto dotazy oteviené pokla-
dal, kdo se nahlas dival kritickym zplisobem na

jeji instrukce. Po skonceni dilny jsem vedla hovory
s ostatnimi kolegy a s mnohymi jsme se shodli,

Ze pristup k hlasu na této dilné, véetné zplsobu
vyuky, vzbuzoval pochybnosti nebo pfimo neddvéru
i u nich. Na mé otazky se lektorka snazila odpovidat
vlidné. Parkrat ji prekvapivé trpélivost dosla a mé
dotazy smetla odpovédi, ze mé predchozi zkuse-
nosti mi brani se jejimu pristupu otevrit. Pozorovala
jsem, Ze jeji promluva ¢asto balancuje mezi dvéma
rejstriky: mezi vielou, materskou podporou a mezi
autoritativni kritikou, ktera je namirena proti
(ne)schopnosti se jejimu pristupu otevrit. Chybél

mi vécny pfistup, jasné vymezeni pojmda, profesio-
nalni odstup.

Dilnu jsem si vybrala, protozZe byla inzerovana jako
~prace s textem pro pokrocilé“. Jak jiz zaznélo

v Gvodu, muj vyzkum se soustfedi na srovnani
¢eského a britského pristupu k pedagogice hlasu
a prednesu pres osobni zkusenost. V jeho praktic-
ké ¢asti se snazim propojit praci s hlasem a pred-
nesem, ¢erpam ze svych zkusenosti studenta,
jako experimentujici pedagog se snazim o toto
propojovani i v Hereckém studiu Svandova divadla
a v predmétu vychova k reci v anglickém programu
na KATaP. Pokud z mého komentare o dilné nevy-
zniva jasné, jak jeji pribéh hodnotim, je to proto,
Ze si doposud nejsem jista, jak se k této praci
postavit. Nékteré postupy mi pfisly pfinosné, jiné
problematické, nékteré potencialné skodlivé. Kdyz
jsem se Georgeové druhy tyden zeptala, pro¢ se
dilna jmenuije ,prace s hlasem a textem*, kdyz ona
sama tvrdi, Ze nejde o praci s textem, vlastné ani
s hlasem, ale Ze jde o sebepoznani, pripustila, ze
jiz dlouho uvazuje, zZe by dilnu prejmenovala. Neni
tedy asi divu, Ze ve mné zUstala jista rozpaditost

a ambivalentni dojmy.
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